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Комитет по обеспечению безопасности жизнедеятельности населения Волгоградской области

	МЕРЫ ОБЕСПЕЧЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ДЕТЕЙ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ

	необходимо строго соблюдать меры безопасности
- купание детей разрешается группами не более 10 человек и продолжительностью не свыше 10 минут;
- купание детей, не умеющих плавать, проводится отдельно от детей, умеющих плавать;
- перед началом купания детей проводится подготовка пляжа и инструктаж по правилам поведения на воде;
- купание детей должно вестись под непрерывным наблюдением;
- детям запрещается нырять с перил, мостиков, заплывать за границу плавания;
- после длительного пребывания на солнце входите в воду медленно. Резкое погружение может привести к остановке дыхания;
- не позволяйте детям заплывать на большую глубину.
ВО ВРЕМЯ ОРГАНИЗОВАННОГО КУПАНИЯ ДЕТЕЙ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:
- купание и нахождение посторонних лиц;
- катание на лодках и катерах;
- проведение игр и спортивных мероприятий.
КУПАНИЕ ДЕТЕЙ В ОТКРЫТЫХ ВОДОЁМАХ:
- первое купание ребёнка можно проводить, когда ему исполнится            2 года;
- начинать купаться нужно при температуре воздуха не менее 25 °С 
и температуре воды не меньше 22 °С;
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- купание должно происходить в утренние часы;
- входить в воду с ребёнком нужно постепенно, приучая тело к новым ощущениям;
- находиться в воде в первое время желательно не более 2 – 3 минут; 
- при появлении озноба следует немедленно выйти из воды;
- нельзя окунать ребёнка с головой в воду, если он ещё не привык купаться;
- нельзя купаться натощак, а так же после приёма пищи должно пройти не менее часа; 
- после купания важно тщательно вытереться насухо и отдохнуть в тени;
- перерыв между купаниями должен быть не менее 3 – 4 часов.
Систематически проводите разъяснительную работу с детьми о правилах поведения на воде и соблюдением мер предосторожности.
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